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Fin mars 2020, 661 personnes reliées a un lycée de Crépy-en-Valois (Oise) ont fait I'objet d'une
investigation épidémiologique menée par les chercheurs de 'Institut Pasteur avec le soutien de
I'’Agence régionale de la santé des Hauts-de-France et de 'Académie d’Amiens, avec 'appui de
IEtablissement Francais du Sang. Grace a la population de Crépy-en-Valois, et suite a l'utilisation
de tests de détection du virus, associés a trois tests sérologiques développés par P'Institut Pasteur,

cette étude révele que 267% de la population étudiée a été infectée par le SARS-CoV-2 et possede


https://www.pasteur.fr/fr

des anticorps contre ce virus. Plus précisément, parmi les personnes fréquentant le lycee, 41% ont

eté infectées, alors que parmi leurs proches, le pourcentage est de 11%. Ces résultats sont publies

sur MedRxiv.

® Le taux d’hospitalisation dans cette population jeune (3ge médian de 37 ans) est de 5,3%, et il
n’y a pas eu de déces.

® Laperte de l'odorat et la perte du golit sont les deux symptomes qui ont une valeur prédictive
tres forte en faveur d’une infection.

e La proportion de personnes infectées sans symptomes pendant la période d’étude est d’au moins
17%.

® Les sujets fumeurs semblent moins infectés par le virus : 7,2% des fumeurs de I'étude sont
infectés, contre 28% des non-fumeurs.

e Trois tests sérologiques mis au point par les chercheurs de 'Institut Pasteur ont montre leur

efficacite sur le terrain pour detecter de maniere specifique et sensible les anticorps contre le

SARS-CoV-2.

U'article scientifique mis en ligne ce jour fait état d’une étude séro-epidemiologique réalisee dans un
lycée a Crepy-en-Valois du 30 mars au 3 avril 2020. En effet, debut mars 2020, plusieurs
centaines de personnels et éléves d’un lycee de Crépy-en-Valois ont fait l'objet d'une premiere
investigation épidémiologique a une époque ou le virus SARS-CoV-2 circulait considérablement
dans la region de I'Oise. Cette premiere étude avait pour objectif de préciser le pourcentage de
personnes touchées par cette maladie parmi celles qui présentaient des symptomes evocateurs de
Covid-19. « Afin d'enrichir ces données preliminaires, il est devenu essentiel de detecter la presence
d’anticorps dirigés contre le virus SARS-CoV-2 chez 'ensemble des personnes qui ont fait l'objet de
linvestigation epidemiologique début mars, qu’elles aient été symptomatiques ou non, » préecise

Bruno Hoen, dernier auteur de I'étude et directeur de la recherche médicale a I'lnstitut Pasteur.

Au total 661 personnes ont participé a I'étude, dont 'age median est de 37 ansll]. Les scientifiques
ont constate que 171 personnes possedent des anticorps contre SARS-CoV-2, —
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Aucun déces n’a été observe dans la population du lycée. 5,3% des personnes infectées ont été

hospitalisees.

Au moins 17% des personnes infectées r'ont présenté aucun symptame, Le chiffre représente

certainement une sous-estimation, car certains symptomes des sujets infectés ont pu étre dus a

d’autres virus respiratoires qui circulaient a 'époque de 'étude.
Les chercheurs soulignent plusieurs faits interessants constates parmi les personnes infectées :

- les personnes hospitalisées sont plus ages : ils ont 49 ans en moyenne, contre 18 ans chez les

personnes non hospitalisees ;

- le taux de pénétration du virus est similaire chez les femmes et les hommes ;

- 'étude révele deux symptomes majeurs permettant d’identifier qu’une personne a été
contaminée : 84,7% des personnes ayant eu une perte d’odorat et 88,1% ayant eu une perte du goit

sont infectées ;

- les chercheurs ont releve que le taux de pénetration du virus varie entre les fumeurs et les non-
fumeurs. Seulement 7,2% des fumeurs de la cohorte ont eté infectes, alors que 28% des non-
fumeurs de la cohorte ont eté infectes. A rappeler que selon Sante publique France, le tabac est
responsable de 75 000 deéces par an en France. Le tabagisme ne peut donc pas étre proposé comme
une fagon de se proteger contre le nouveau coronavirus. Cependant, si cette observation est
confirmeée par d’autres études, comprendre comment le tabagisme protege du nouveau coronavirus

peut ouvrir la voie vers des pistes de traitement préventif ou curatif du Covid-19.
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Trois tests sérologiques pour mieux apprehender la cinétique de

immunite

Pour la réalisation de cette étude, trois équipes de I'Institut
Pasteur ont mis au point trois tests sérologiques avec difféerents
niveaux de sensibilité et une specificité élevee (> 99%), de sorte

quun signal positif avec un seul test puisse étre considéeré comme

un vrai positif.

Les chercheurs precisent que cette etude ne permet pas de

conclure si avoir des anticorps est synonyme de protection.

« Dans [ensemble, les résultats de cette étude ont des implications importantes pour les mesures de
santé publique et le suivi de I'épidemie. Les taux d’attaque observes parmi les participants de ['étude
suggerent que [immunité collective ne sétablira pas rapidement. De plus, dautres régions de France,
ou le virus na pas encore circulé, sont quasiment naives par rapport a ce virus, » commente Arnaud
Fontanet, premier auteur de I'étude et responsable de I'unité Epidemiologie des maladies
emergentes a I'Institut Pasteur. « L'acces a des tests sérologiques fiables, et la collaboration de la
population de Crépy-en-Valois, nous ont permis de faire une étude tres riche d’enseignements en

trés peu de temps » compléte Arnaud Fontanet.

Covid-19 : une premiére étude sérologique en France et déja beaucoup d'ens...



https://www.youtube.com/watch?v=aCA2iERDNgQ

TA noter que 'echantillon de I'étude n’est pas représentatif de la population générale francaise. I

est lié a un cluster issu d’'une region qui a éteé particulierement touchée par Iepidemie de Covid-19.

Ces travaux ont été entierement finances par | ’Institut Pasteur et menés en collaboration avec les

autorités de santé francaises.

Source

Cluster of COVID-19 in northern France: A retrospective closed cohort study, MedRxiv, 23 avril
2020
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